
牛排來三客 



 用餐習慣 

 食材搭配 

 課本 VS 遊戲 

茶＋雞蛋＝？ 
酸性物質＋鐡元素＝不利消化吸收 

但是最怕教科書？ 

希望有健康的飲食… 

網站的知識也未必正確？ 



 同事熬夜加班，看起來精神很不
好，中午一到餐廳，趕緊推薦他
“食材達人”所提示的菜肴。 

 

 媽媽到市場買菜，剛上幼兒班的
小孩與琳琅滿目的蔬菜，突然想
起“食材達人”有記錄關於促進
孩子發育的食材秘方。 

玩樂也是一種機會教育？ 

讓你健康百分百的手機遊戲？ 

護膚美白 

治療腳氣病 

預防甲狀腺腫大 

治療貧血 

減輕關節疼痛 



 又便秘了… 真不好意思向別人開

口，默默打開手機看看“食材達
人”有甚麽解決方式再說。 

 

 朋友失眠好幾天，身為死黨的我，
當然不能見死不救，把我最愛的
“食材達人”介紹給他吧！ 

玩樂也是一種機會教育？ 

讓你健康百分百的手機遊戲？ 

護膚美白 

治療腳氣病 

預防甲狀腺腫大 

治療貧血 

減輕關節疼痛 



簡易 

娛樂 

完整 

實用 

採集食材 
     ⇩ 

了解食材 
     ⇩ 

運用食材 

學習正確的食材搭配觀念， 

讓你成為越吃越健康的“食材達人” 

玩家扮演村長，將所學習到的食材知識，運用在幫助 
村民身上，並以成為一名食材達人為目標而努力！ 



遊戲形態 狩獵（判斷型） 

採集（思考型） 

捕魚（反應型） 





知識吸收 

食材特點 食材配搭 



學習成效 

協助村民 高人測試 



Restaurant City 奇摩知識+ 吃對食物健康100分 

類型 遊戲 網站 參考書 

互動性 yes no no 

食材說明 no unknown yes 

缺點 缺乏教育意義 知識未必正確 不夠生動活潑 



●專業化評估 

●與健康網站合作 

●加入藥材元素 

●客製化 

●手機主打軟體 
HTC 
Rhyme 



 你在選擇食材搭配時還在三心二意嗎? 

玩得開心 

用得放心 

吃得安心 

有健康意義 

有教育意義 

和我們一起成為“食材達人”吧！ 




